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Deux parcours de réve qui traversent 1’ile, du sud a I’ouest.

Un Ultra trail de 80 kms qui débute a la plage de la Cambuse,
etun 1 trail de 33 kms qui débute a Pétrin,
tous deux se terminant a la plage de Flic en Flac, au soleil couchant.
Plus précisément a I’hotel La Pirogue qui propose pour la remise des prix, une cérémonie
avec sundowner et cocktail.

Ces deux parcours vous invitent a la découverte d’une ile Maurice dynamique aux multiples visages ...

Le Dodo Ultra Trail ¢’est : un défi a relever dans un endroit privilégi¢ auquel nul n’y résiste.
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DODO ULTRA TRAIL - 80 KMsS

Le Dodo Ultra Trail c’est une traversée de ’ile qui passe du sud, a ’ouest. Un ultra trail de 80 kms qui débute a la
plage de la Cambuse, au soleil levant, et se termine a la plage de Flic en Flac, devant I’hdtel de La Pirogue, au coté
du soleil couchant.

Le Dodo Ultra Trail traverse toute la cote sauvage de 1’ile, pendant plus de 25 kms, longeant les fameuses falaises
du sud dans un décor encore completement vierge et préservé. Il progresse a travers des champs de cannes a sucre
pour ensuite laisser la place aux champs de thé sur les prochains 14 kms. La tendance est toujours a la montée pour
atteindre les 500 metres d’altitude, graduellement.

La prochaine étape nous amene dans le Chassé de Bois Sec, sur 6 kms dans une nature magnifique, et luxuriante, lieu
privilégi¢ d’habitat du cerf de Java, parfaitement acclimaté et maitre des lieux ! Quelques montées assez raides et des
parties souvent boueuses habillent cette partie du décor.

Apres une petite section de route de 700 metres de long, une nouvelle étape du Dodo Ultra Trail se présente :
et ce n’est pas la moindre : le Parc National des Gorges de la Riviére Noire (6500 hectares), a la croisée du lac sacré
de Grand Bassin et de Pétrin, a une altitude de 665 metres. C’est I’endroit le plus frais et humide de I’7le ! Ce lieu
marque les premiers 46 kms du parcours.

Les prochains 14,5 kms sont de toute beauté dans une nature ou la flore exotique et indigéne cohabitent, abritant les
oiseaux les plus rares au monde tels le pigeon des mares, la Crecerelle( rapace ), la grosse cateau verte ( perroquet ),
ou le coq des bois. Le parcours contourne le lac de Mare Longue, et meéne au point de vue magnifique de Macchabé,
avec une vue superbe sur toute 1’ouest de I’ile. En moins de 2 kms, le sentier passe de 570 a 110 metres, et arrive au
Parking des Gorges, menant a 1’autre c6té du Parc National, et cloture cette partie.

Le Dodo Ultra Trail progresse et traverse ensuite par la route des Gorges jusqu’a Matala a 4 kms plus loin. Une fois
traversé La Coupée, c’est ’entrée dans la vallée de Yemen a travers une longue piste de terre, tantdt asphaltée, la
traversant d’un bout a 1’autre, enclavée au fond, au pied de quelques sommets tels la Tourelle de Tamarin, les Trois
Mamelles ou encore le Rempart et cela jusqu’au Pont Papaye, au kilomeétre 72.

Le Dodo Ultra Trail continue et passe a proximité du domaine du golf de Tamarina et cela jusqu’a la Baie de
Tamarin, pour a nouveau é&tre tout proche de la mer, mais a I’ouest de I’ile cette fois ! Un magnifique sentier a
I’ombre d’immenses Badamiers traverse devant le mythique spot de surf: ‘Black Stone’, et se dirige vers les plages
de Wolmar ; les plus belles de 1’ouest, devant tous les hotels prestigieux de la région et cela jusqu’a I’arrivée, devant
le superbe et magnifique hotel de La Pirogue, partenaire du Dodo Trail.
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TI DODO TRAIL- 3 3 KMS

Le Ti Dodo Trail est un parcours de 33 kms qui débute a Pétrin et se termine a la plage de Flic en Flac, devant
I’hotel de La Pirogue, au c6té du soleil couchant.

Le Ti Dodo Trail démarre a la croisée du lac sacré de Grand Bassin et de Pétrin, a une altitude de 665 métres.
C’est I’endroit le plus frais et humide de I’1le ! Le parcours contourne le lac de Mare Longue, et méne au point de
vue magnifique de Macchabé, avec une vue superbe sur toute 1’ouest de I’ile. En moins de 2 kms, le sentier passe
de 570 a 110 metres, et arrive au Parking des Gorges, menant a 1’autre co6té du Parc National, et cloture cette partie.

Le Ti Dodo Trail progresse et traverse ensuite par la route des Gorges jusqu’a Matala, 4 kms plus loin. Une fois
traversé La Coupée, c’est I’entrée dans la vallée de Yemen a travers une longue piste de terre, tantot asphaltée,
la traversant d’un bout a ’autre, enclavée au fond, au pied de quelques sommets tels la Tourelle de Tamarin, les
Trois Mamelles ou encore le Rempart et cela jusqu’au Pont Papaye.

Le Ti Dodo Trail continue et passe a proximité du domaine du golf de Tamarina et cela jusqu’a la Baie de
Tamarin, pour a nouveau étre tout proche de la mer, mais a I’ouest de I’ile cette fois ! Un magnifique sentier
a ’ombre d’immenses Badamiers traverse devant le mythique spot de surf : ‘Black Stone’, et se dirige vers
les plages de Wolmar ; les plus belles de I’ouest, devant tous les hotels prestigieux de la région et cela jusqu’a
I’arrivée, devant le superbe et magnifique hotel de La Pirogue, partenaire du Dodo Trail.
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UNE ARRIVEE GRANDIOSE

Rendez vous donc a I’hétel La Pirogue pour accueillir nos coureurs...

A partir de 13 heures, Beach Party :

Grande animation avec musique, pains fourrés et boissons afin que familles et ‘supporters’ passent une
aprés midi de réve. Cette journée se terminera par la remise des prix accompagnée d’un cocktail dans les
jardins de I’hotel.




TRAIL TOUR DE L'OCEAN INDIEN (TTOI)

Le TTOI c’est le magnifique échange entre trois iles des Mascareignes :
REUNION, MAURICE ET RODRIGUES
a travers le TRAIL RUNNING.

REUNION : Trail du Colorado, 36 km, dimanche 5 juin 2011
(LRA, club Déniv, Université)

MAURICE : Dodo Ultra Trail, 80 km / Ti Dodo Trail 33 km , samedi 30 Juillet 2011
(Dodo Travel & Tours / Yan de Maroussem - Yanature)

e

En partenariat avec DODO TROVEl & TOUrS, Agence de Voyage du TTOI
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ENVIRONNEMENT

* Mise en place d’un village d’arrivée sur le site de I’hotel La Pirogue : aspect informatif et pédagogique,
animations diverses.

* Prévision d’utilisation de papier recyclable (pub, informations)

» Utilisation de toilettes séches sur le site

» Utilisation de rubalise biodégradable et écologique

* Prévision de poubelles avec information visible et compréhensible sur le tri des déchets

* Préservation de I’eau sur le site

» Inscription par internet (économie de papier)

* Gestion des déchets sur le site

* Navettes de transport (entre La Pirogue et Pétrin, entre La Pirogue et La Cambuse)

* Mise en place de de brigades vertes sur la course (prévention, information) et
serrefiles nettoyeurs (débalisage),

* Prévision d’un fléchage de la manifestation (afin d’éviter les détours)

* Prévision d’un dispositif de sécurité sur la manifestation (médecin, ambulance,assurance)

SOCIAL

» Village éco-citoyen avec les diverses associations et partenaires publics et privés

* Promotion du trail pour les femmes et les jeunes

* Accueil et information sur les sites protégés (associations, protection de 1’environnement),
Rando Trail & Nature

» Stand pour la santé publique: recherches sur le trail, alimentation, etc...

ECONOMIQUE

* Budget avec sollicitation locale(lien entre les divers partenaires et fournisseurs)

* Récompenses innovantes: faits-main, artisanat local, produits locaux

* (fruits par exemple), Pirogues en bois pour les gagnants ...

» Utilisation du bracelet électronique ou systéme a puce

* Entreprises impliquées et donateurs,

* Artisanat, fait-main, expositions, commerce équitable, etc..., sur le village d’arrivée
» Utilisation de grandes banderoles et affiches plus que les «flyersy. P

DODIE) TRALL
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Dodo Travel & Tours estaujourd’huiune agences de voyages,leader de’Océan Indien,

qui s’est forgée une réputation synonyme d’exigence, de qualité et d’innovation.
@ Nos domaines d’expertise s’étendent de la réservation de prestations voyages d’affaires
et touristiques, au réceptif pour individuels et entreprises, en passant par les voyages
D OD O sur mesure, les voyages de groupe, 1’organisation de conventions et de séminaires.
Travel & Tours
:www.dodotravel.com

Yan de Maroussem : Guide et spécialiste de randonnées, couses a pied
dans des sites tres variés : Le Morne Brabant, Chamarel, Les Gorges de la Riviére
Noire, Sept Cascades ... entre autres.
Mobile: (230) 785 61 77
yan@yanature.com

ERIC LACROIX : Mobile: 0692072589
ricothecross@me.com

DACHIRI DAWA SHERPA
Parmi les 5 meilleurs coureurs de trail mondiaux

www.dachhiridawasherpa.com






